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« Les Jardins de la Tour »

Edito

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Le printemps a fait une entrée tonitruante dans
notre résidence cette année, avec des décorations
majestueuses sur nos baies vitrées et un atelier d’art
floral tout a fait remarquable, réalisés par les
résidents accompagnés par Sophie, ergothérapeute,
Laura, stagiaire en animation et Nadine, bénévole.
Un grand bravo et merci a elles pour leurs talents !
De nombreux temps forts sont prévus sur ce mois
d’Avril, avec notamment les fétes de Paques que
nous préparons avec attention.

Avril, sera également le mois de la premiére enquéte
de satisfaction 2025 pour les résidents et leurs
proches. Nous comptons sur votre participation
nombreuse !

Je profite également de cet édito pour vous informer
gue nous organisons une journée de dépistage en
télémédecine ORL gratuit, le jeudi 15 mai 2025, pour
les résidents. Nous reviendrons vers vous a ce sujet
et n’hésitez pas a en échanger avec les infirmieres
lors de vos visites.

Clotilde De Koninck

Directrice
de la résidence
« Les Jardins de la Tour »

Bonne lecture a tous.

Domus@
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Mardi Gras

Nous avons fété « Mardi-Gras », le 4 février, avec des déguisements, un
go(ter « gaufres » et la diffusion des carnavals du monde entier avec une
attention particuliere sur celui de Rio. Magnifique !
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Les sorties « Achats »
de Sophie et Laura

Une sortie chez « Kiabi » et chez « Leclerc » a été organisée le 18 mars
afin de permettre aux résidents de faire des achats. Une journée placée

sous le soleil | Génial
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Les répétitions a I'école de Trie-Chateau

Les répétitions « Chorale » continuent en ce mois de mars avec la classe
de CE1, un beau moment partagé entre résidents et les enfants.
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Les répétitions a I'école de Trie-Chateau
suite

De belles chansons partagées cette fois avec la classe des CP.
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Notre chorale a Gouvieux !

Quelle belle journée passée dans la résidence Domusvi de
Gouvieux. Notre chorale y a proposé une prestation de chants et
musique pour les résidents. Journée dynamique et joyeuse avec un
public présent et heureux de nous avoir écouté. Vraiment super !
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Sortie au restaurant
« Chez Grand-mere »

Tres beau moment de partage dans le restaurant « Chez Grand-mere » a

Beauvais. Cette sortie a été organisée dans le cadre du projet « Souvenirs
des résidents ». Effectivement, nous nous sommes retrouvés dans un lieu
qui reprend le theme des années 50. Petit voyage dans le temps donnant

lieu a des échanges mais aussi au dépaysement. En plus, le repas était
excellent !

UL
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Les anniversaires du mois

Mardi 25 mars, c’était 'apres midi des anniversaires du mois. On souffle
les bougies, on chante tous en choeur « Joyeux anniversaire ! » et on
mange une délicieuse patisserie. Et |la cerise sur ce gateau, on offre, en
musique, les cadeaux des heureux élus. Chouette, n’est ce pas !
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Voyage au Mexique !

Petite immersion au Mexique, vendredi 28 mars,
grace a notre repas a theme. Tout y était, la déco,
la musique et I'excellent repas composé de Tacos.

Quel voyage !
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La résidence au quotidien... au mois de mars 2025

Peintures sur vitres

Le printemps est arrivé dans la résidence grace a |'atelier floral
de Laura et les peintures sur vitre de Nadine, le tout réalisé
avec les résidents. Magnifique !
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La résidence au quotidien...

Présentation de Lenny
Aide soignant

Je suis dans la résidence depuis 6 mois et j'exerce la
profession depuis 2 ans.

Ce que j'aime dans mon métier, c’est étre proche de
I"lhumain, étre présent pour les besoins et les
demandes des résidents.

Je travaille, pour le moment de nuit, ce qui me
convient car je suis une personne qui dort peu.
J'apprécie également la convivialité avec mes
collegues. C’est agréable de travailler dans ces
conditions.

Si parmi vous, résidents et familles, vous avez des
guestions, n’hésitez pas a venir vers moi.

®
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Anecdote de I’Histoire

Pourquoi ¢a fait Pschitt ?

L'expression "¢a fait Pschitt", notamment utilisée par Jacques
Chirac au sujet du financement de ses voyages privés, vient du nom
d'une boisson gazeuse : "Pschitt", lancée en 1954 par le groupe
Perrier Vittel. Son slogan, "la bouteille qui fait pschitt", fut
détourné par un journaliste : apres un lancement de satellite raté,
il évoqua "la fusée qui fait pschitt". L'expression fut des lors utilisée
pour désigner un échec ou quelque chose de décevant.

Joyeux Anniversaire a... éé

1 — Mme DIDIER Adrienne née le 2 avril 1934 a Chevry-Cossigny
2 — Mme BARBAUD Gabrielle née le 3 avril 1928 a Gisors

3 — Mr MAHIEUX Edouard né le 7 avril 1930 a Vanves

4 — Mme POMMERET Maria née le 7 avril 1934 a Mesnil Verclives
5 — Mme WACKERNIE Nicole née le 8 avril 1937 a Paris 14¢me

6 — Mme MAZE Andrée née le 14 avril 1937 a Paris 4¢me

7 — Mme COLINO Christiane née le 27 avril 1937 a Brest

8 — Mme CHALES Francoise née le 30 avril 1930 a Gisors
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L’actualité insolite L e saviez-vous ?

A 92 ans, il boucle le
marathon de Rome et
améliore son chrono de
I’année derniere

Un bel exemple de
longévité. En ltalie, un
coureur a ajouté un
nouveau marathon a son

palmares. Sa particularité :

il est agé de 92 ans ! Ce
dimanche, a Rome,
Antonio Rao a bouclé les
42,192 km en réussissant
méme a faire mieux que
I'année derniere.

Le nonagénaire a passé la
ligne d’arrivée 6h44'16",
contre 6h54'23" en 2024.
En 2023, il avait battu

le record du monde des

plus de 90 ans en réalisant

un temps de 6h14'44",
déja dans les rues de Ia
capitale italienne.

L'inquiétante
disparition des
papillons aux Etats-

Unis

Entre 2000 et 2020, les Etats-Unis
ont perdu 22% de leur abondance
totale en papillons. C’est ce
gu’indique une étude de I'Université
d'Etat de New York a Binghamton
(Etats-Unis), parue dans la

revue Science. En effet, sur les 554
especes étudiées, 107 ont diminué
de 50%, dont 22 de plus de 90%.
Pour obtenir ces résultats, les
chercheurs se sont appuyés sur plus
de 76.000 enquétes menées tout au
long de ces deux décennies, partout
a travers le territoire américain, dans
le cadre de 35 programmes de
surveillance.

Ces observations sont tres
inquiétantes, notamment lorsque
I’'on connait le réle des papillons
dans nos écosystemes. Ces petits
agents pollinisateurs permettent de
transporter les graines de pollens et
jouent ainsi un réle crucial dans la
production alimentaire et la
biodiversité.

1



Les « Jardins de la Tour »
Programme mensuel des animations : Avril 2025

Mardi 1 avril
Mercredi 2 avril
Jeudi 3 avril
Vendredi 4 avril
Samedi 5 avril
Dimanche 6 avril

Répétition chorale avec I’école de Trie-Chateau / Animation thématique
Latelier de Nadine / Les sens
Atelier d’expression / Wivy
Lecture / Atelier mémoire
Jeu des neuf cases / Jeu du Quid
Wivy / Culture générale

Lundi 7 avril
Mardi 8 avril
Mercredi 9 avril
Jeudi 10 avril
Vendredi 11 avril
Samedi 12 avril
Dimanche 13 avril

Animation mémoire / Animation thématique
Latelier de Nadine / Mardi-Gras / Les sens
Atelier d’expression / Jeux de société
Atelier mémoire / Wivy
Jeu du Quid / Quiz de culture générale
Loto
Wivy / Jeu du « Baccalauréat »

Lundi 14 avril
Mardi 15 avril
Mercredi 16 avril
Jeudi 17 avril
Vendredi 18 avril
Samedi 19 avril
Dimanche 20 avril

Atelier mémoire / Animation thématique
Latelier de Nadine / Groupe de discussion / Le sens de l'ouie
Atelier d’expression / / Jeu « Pyramide »
/ Jeu du quid / Wivy
Animation lecture / Répétition chorale
Film : « Radin ! »
Repas spécial Paques / Wivy / Culture générale

Lundi 21 avril
Mardi 22 avril
Mercredi 23 avril
Jeudi 24 avril
Vendredi 25 avril
Samedi 26 avril
Dimanche 27 avril

Atelier mémoire / Jeux du Quid
Sortie « courses / l’atelier de Nadine / Atelier manuel /
Atelier cuisine/ Atelier mémoire / Quiz
Jeu des neuf cases/ Les anniversaires
Sortie au marché de Gisors/ Atelier manuel / Wivy
Qui veut gagner des millions / Questions-réponses
Culture générale / Wivy

Lundi 28 avril
Mardi 29 avril
Mercredi 30 avril

Atelier mémoire / Animation thématique
L'atelier de Nadine / Groupe de discussion
Sortie cinéma / Mots fléchés

Ce planning peut étre modifié en fonction d’évenements ponctuels
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Mandala a coloriser
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« Tonnerre d'Avril, blé au grenier, vin au baril »
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